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Mesures d’hygiène et de sécurité pour la reprise de l’activité à l’ENSCP 

 
Ces mesures ont été prises afin d’éviter la contamination/propagation du virus et il est important 
que chacun les respecte afin de se protéger et de protéger les autres. 
 
 
Il est recommandé aux personnes d’être attentives à tout signe clinique, de rester à leur domicile 
lorsqu’elles présentent les symptômes (fièvre, toux, éternuement, essoufflement, etc.) et de 
recourir à une consultation ou téléconsultation sans délai. 
 
Si vous vous sentez malade, nous vous demandons de rester chez vous et de reporter votre venue 
à l’école. Il est conseillé de mesurer soi-même sa température en cas de sensation de fièvre et 
d’auto-surveiller l’apparition de symptômes évocateurs du Covid-19. 
 
Si les symptômes s’aggravent avec des difficultés respiratoires et signes d’étouffement : Appeler 
le 15 (SAMU). 
 
Nous invitons les personnes diagnostiquées par un médecin, comme présentant les symptômes du 
Covid-19, à se signaler aux ressources humaines afin de pouvoir prévenir les personnes ayant été 
en contact avec vous. 
 
 
Rappel des gestes barrières :  
- Se laver les mains régulièrement préférentiellement avec de l’eau et du savon ou à défaut du 

gel hydro-alcoolique, 
- Tousser ou éternuer dans son coude, 
- Utiliser des mouchoirs à usage unique, 
- Appliquer la "distanciation physique" afin de limiter la propagation du virus :  

• Se tenir à distance d’au moins un mètre de toute personne. 
• Pas d’embrassade.  
• Ne pas serrer les mains.  
• Pas de conversation en face à face sans masque. Les longues conversations doivent être 

évitées. 
 
Rappel : le télétravail est à privilégier et votre présence à l’école se limite à du travail expérimental 
 
 
Accès à l’école :  
- L’école sera ouverte de 8h à 19h durant les jours ouvrés. 
- La présence dans l’établissement entre 19h00 et 8h00 ainsi que le week-end est interdite. 
- Je respecte le planning et l’échelonnage d’arrivée défini avec mon unité ou mon service afin de 

limiter l’affluence à l’école. 
- Je pénètre dans l’établissement par l’entrée principale uniquement. 
- Le badgeage est systématique, toute personne sans badge ne pourra pénétrer dans 

l’établissement. 
- Il sera strictement interdit de faire pénétrer au sein de l’école toute personne non présente sur 

les plannings prédéfinis. 
- Je limite à l’extrême minimum les entrées et sorties de l’établissement.  



  
A votre arrivée à l’école :  
- Je respecte le circuit d’entrée et de sortie afin de limiter les croisements et la distanciation 

(marquage au sol). 
- Des distributeurs de gel hydro-alcoolique seront présents à l’accueil et dans différents points de 

l’école (notamment sur les paliers de cages d’escaliers) pour vous laver les mains. 
- Des masques vous seront fournis à l’accueil pour votre journée de travail à l’école. Afin 

de permettre une arrivée fluide et d’éviter les regroupements, nous vous demandons de ne 
pas vous attarder à l’accueil lors de la remise des masques. 

- Je prends connaissance des consignes globales mises en place pour ce retour à l’activité. 

(Source : Santé Publique France) 
  



  
Le masque comment et quand ? 
 
Comment mettre son masque ? 
- Avant de mettre ou d’enlever son masque, je me lave les mains ou les frotte au gel hydro-

alcoolique. 
- Lorsque je porte mon masque, je ne le touche pas avec mes mains. 
- Je change de masque lorsqu’il est humide et toutes les 4 heures pour les masques chirurgicaux. 
- Je le jette dans les poubelles dédiées aux masques et essuie-mains. Une poubelle sera mise à 

disposition à l’accueil. 

 
Quand le masque est obligatoire dans l’école :  
- Dans les parties communes (ex : accueil, couloirs, escaliers, magasin). 
- Dans les laboratoires et dans les bureaux, si on n’est pas seul. 
 
 
Circulation dans l’école :  
- Je limite mes déplacements dans l’école au strict minimum. 
- Je tiens ma droite dans les circulations. 
- Je laisse la priorité à la personne déjà engagée dans les escaliers afin de ne pas la croiser. 
- Une seule personne est autorisée dans chaque ascenseur, dont l’utilisation doit être évitée. 
- Je ne porte pas des gants en dehors du laboratoire : ils donnent un faux sentiment de protection. 

Les gants deviennent eux-mêmes des vecteurs de transmission, le risque de porter les mains 
au visage est le même que sans gant, le risque de contamination est donc égal voire supérieur. 

- Les fumeurs sont priés d’éviter les entrées et sorties du bâtiment et sont conviés à utiliser la 
cour intérieure en respectant la distanciation. 

(Source : Ministère des Solidarités et de la Santé) 



  
 
Au laboratoire :  
- La distanciation physique doit absolument être respectée si on n’est pas seul. 
- Port du masque obligatoire, si on n’est pas seul + Port des EPI habituels (blouses, gants, 

lunettes, etc…). 
- J’évite les manipulations à plusieurs lorsque cela est techniquement possible. 
- Lorsque je quitte le laboratoire je quitte mes EPI. 
 
 
Au bureau 

- La distanciation physique doit absolument être respectée si on n’est pas seul. 
- Port du masque obligatoire, si on n’est pas seul. 
- À chaque agent d’assurer l’entretien de son espace de travail : 

• Dans les espaces partagés, le clavier, la souris, l’écran d'ordinateur et le téléphone avec 
des linges alcoolisées (au moins de 70 %). 

• Le plateau de bureau et la chaise avec des lingettes virucides à usage unique ou du spray 
désinfectant. 

 
Des lingettes et des sprays désinfectants seront à disposition des équipes au magasin (à retirer par 
un seul interlocuteur par équipe). 
 
 
Rassemblements :  
- Les espaces collectifs (bibliothèques, salles de cours, salles de convivialité) sont fermés 
- Les réunions se feront en visioconférences au-delà de 2 personnes. 
- Le déjeuner se fera dans les bureaux ou à l’extérieur du bâtiment. 
- Les distributeurs de boisson (fontaines à eau incluses) et de snacks seront mis hors service. 

L’utilisation des machines à café, des réfrigérateurs et des micro-ondes est interdite. 
 


